
BIBLIOGRAPHIE pour parents, éducateurs, grands-parents 

pour accompagner les enfants, les ados dans leur vie sexuelle et affective

Avant 8 ans :

PARLE-MOI d’AMOUR dès 3 ans N. Mouchet, V. Combes Ed. Nouvel Angle 

MA SEXUALITE de 0 à 6 ans J. Robert – J-A. Jacob Ed. de l’homme

MA SEXUALITE de 6 à 9 ans J. Robert Ed. de l’Homme

FILLES ET GARCONS C. Dolto Ed Gallimard Jeunesse

QUESTIONS D’AMOUR  5 -8 ans Ed. Nathan

Le petit illustré de l’intimité de la vulve, du vagin, de l’utérus, du clitoris, des règles, etc…

Le petit illustré de l’intimité du pénis, du scrotum, des testicules, du prépuce, des érections, etc…

Et si on en parlait ? 7-10 ans Le petit livre pour aider les enfants à parler de tout sans tabou Ed 
Harper Collins -  A. Bescond et M. Tucker

ABUS SEXUELS NON D. Saulière – B. Després Ed. Bayard Jeunesse

TE LAISSE PAS FAIRE ! Les abus sexuels expliqués aux enfants Ed. de l’Homme

9-12 ans

PARLE-MOI D’AMOUR 9/11 ans, L’amour, les copains et moi Ed. Nouvel Angle

ZIZI, LOLOS, SMACK !         Godard, Weil, Nicolet Ed.Nathan

Et si on en parlait ? 11 ans et plus- Le petit livre pour aider les enfants à parler de tout sans tabou Ed 
Harper Collins -  A. Bescond et M. Tucker

Puberté

QUESTIONS D’ADOS Ed. le diable Vauvert

Le petit livre de la sexualité écrit par des garçons pour les garçons Ed. Milan Jeunesse

Le petit livre de la sexualité écrit par des filles pour les filles Ed. Milan Jeunesse

Tout savoir sur le sexe sans tabous ni complexe Ed. de la Martinière

LES ADOS, L’AMOUR ET LE SEXE Alain Héril Ed. Jouvence



La sexualité des ados racontée par eux-mêmes Didier Dumas Ed.Hachette

Sexpériences Isabelle et margot Filliozat Ed. R. Laffont

Le sexe et l’amour dans la vraie vie Clémentine de Pontavice Ed.First 

Parlez-leur d’Amour et de sexualité Jocelyne Robert Ed. L’homme


